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fo'kn
Hkjrs'oj Lokeh e.My foèkku

jpf;rk %
i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt

chp esa ¬
izFke oy; 8 v?;Z

f}rh; oy; 12 v?;Z
r`rh; oy; 16 v?;Z
prqFkZ oy; 24 v?;Z
iape oy; 32 v?;Z

dqy 92 v?;Z
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HkfDr ls eqfDr
izFke iq=k rhFksZ'k ds] gq, izFke pØs'kA
dsoy Kku eqgwÙkZ esa] ikdj gq, ftus'kAA

Hkjr pØorhZ Jh ½"kHknso Hkxoku ds T;s"B iq=k FksA cÙkhl gtkj
jktkvksa ds Lokeh dky] egkdky] ik.Mqd] Hkk.kod] uSliZ] loZjRu]
'ka[k] in~e] fiMxy vkfn uo fufèk ,oa v'o] xt] x`gifr] LFkifr]
lsukifr] L=kh] iqjksfgr] N=k] vfl] n.M] pØ dkfd.kh] fpUrkef.k]
peZ] vkfn pkSng jRuksa dks èkkj.k djus okys Fks Hkjr{ks=k ds N% [k.Mksa
ds vfèkifr vkSj pØjRu vkfn fnO; xq.kksa ls ;qDr Fks 96000 jkfu;k¡
mudh lsok esa lefiZr Fkh vikj Hkksx foykl ds lkèku miyCèk gksus
ij Hkh jkT; voLFkk esa Hkh os ty ls fHkUu dey dh Hkk¡fr jgrs FksA

oSjkX; dk {k.k tkxkA le; ikdj lezkV Hkjr us nh{kk ysdj
vareqZgwrZ esa dsoyKku izkIr dj fy;kA Hkjr pØorhZ ds uke ls gh
bl ns'k dk uke Hkjr ns'k iM+kA orZeku ds lokZfèkd 200 foèkkuksa ds
jpf;rk vkpk;Z Jh fo'kn lkxj th us izLrqr Hkjr pØorhZ foèkku dh
jpuk dj HkDrksa dks iq.;kJo dus dk vkyEcu iznku fd;k gSA

;g foèkku vki e.My dh jpuk dj ;k fcuk ek.Mys dh jpuk
fd, Fkkyh esa v"V nzO; ls djds vFkkg iq.; dk vpZu dj ldrs
gSaA

x`g esa jgdj jgs fojkxh] pØh ty esa dey lekuA
vUreqZgwÙkZ esa ftlds iQy ls] ik, ikou dsoy KkuAA
czkã.k o.kZ ds laLFkkid gS] gq, ns'k esa tks fo[;krA
nsrs gS n`"Vkar fojkxh] gksus dk tx izk.kh HkzkrAA

eqfu fo'kky lkxj (la?kLFk vk- Jh- fo'kn lkxj th)
o"kkZ;ksx 2019&gfj}kj

Ñfr % fo'kn Jh Hkjrs'oj foèkku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2019 izfr;k¡ % 1000
ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt
lg;ksxh % vkf;Zdk Jh HkfDrHkkjrh ekrkth

{kqYyd Jh folkselkxjth egkjkt
{kqfYydk Jh okRlY;Hkkjrh ekrkth

laiknu % cz- T;ksfr nhnh 9829076085] cz- vkLFkk nhnh 9660996425
cz- liuk nhnh 9829127533] cz- vkjrh nhnh 8700876822

izkfIr LFky % 1- lqjs'k tSu lsBh t;iqj] 9413336017
2- fo'kn lkfgR; dsUæ] jsokM+h 09416888879
3- fo'kn lkfgR; dsUæ] gjh'k tSu] fnYyh

eks- 09818115971] 09136248971
4- Jh- fn- tSu eafnj jksfg.kh lS&3

eks- 9810570747
5- Jh rhl pkSchlh ftuky; cM+kxk¡o ckxir

(m-iz-)
Website : www.vishadasagar.com

ewY; % 21@& #- ek=k

%% vFkZ lkStU; %%
Jherh fo'kw tSu /eZiRuh Jh uhrs'k tSu

gfj}kj (mÙkjk[k.M)
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Hkjrs'oj Lokeh iwtu foèkku
LFkkiuk

èkeZ izorZd vkfnukFk th] izFke rhFk±dj gq, ftus'kA
Hkjr pØorhZ ftuds lqr] izFke pØèkj gq, fo'ks"kA
czkã.k o.kZ ds laLFkkid gSa] gq, fo'o esa tks fo[;krA
Hkkjr ns'k dgk;k ftuds] uke ls gksos lcdks KkrAA

nksgk& oSjkxh x`g es a jgs] ik, dsoyKkuA
nh{kk èkj ftudk ân;] djrs ge vkg~okuAA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUnz! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkgokuue~A
v=k fr"B fr"B% B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)
tUe tjk e`rq jksx u'kkus] deZ dkfyek dks gjrsA
jRu=k; dk ikou ty ys] vUrj eu fueZy djrsAA
Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fut lkSHkkX; txkrs gSaAA1AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUnzk; tUe tjk èR;q fouk'kuk; tya fuoZ LokgkA
'khryrk Hkkoksa esa ykdj] thou r# dks egdk,A
{kek Hkko dk pUnu ysdj] lerk gn; eas izxVk,AA
Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fut lkSHkkX; txkrs gSaAA2AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUnzk; lalkjrki fouk'kuk; pUnua fuoZ LokgkA
ij dk dÙkkZ eku Lo;a dks] ij dks viuk tku jgsA
ij ds {k; dks tku ds viuk] vkdqyrk e; eku jgsAA
Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fut lkSHkkX; txkrs gSaAA3AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ LokgkA

fo'kn

Hkjrs'k Fkqfn (Lrou)
tog Hkkjrs'ka ija oh;jkxa] ftus'ka ujs'ka p laosx HkkoaA
lqga ts.k y¼a p fojk; Hkkoa] tykEHkkst lenso pØh'k ukFkaAA
tog Hkkjrs'ka Hktg Hkkjrs'ka] ije oh;jkxh Jh Hkkjrs'kaAAVsdAA
uUnk lquUnu] gs vknh'k iqRrks!] ckgqcyh Hkzkr gs pØèkkjh!A
pje nsg èkj gs izFke pØkèkh'ka] v;ksè;k ujs'ka  gs dk#dkjhaAAtog---2AA
eqfÙkjek dar fojk;xa ra] focq¼ lq¼a f'koa lkS[; nk;aA
vdafIi.kh;a ijea pfj=ka] vk.kan tqRrks fo'kq¼ HkkoaAAtog---3AA
vV~Bkins >k.k j;a lqnsoa] pm&fn~nlklq fdRrh ilf¼aA
vk.kan tqRrks] rg fo'o oane~] fl¼e~ ft.ke~ pØhla fo'kq¼aAAtog---4AA
efgek roa ts.k HkqRra .k fdafp] tya .kso xfgna fi;k lkmjs.kaA
fooM~<ks vgsfl lvks xq.k lewgks] l;k.ka .kekfe Jh Hkkjrs'kaAAtog---5AA
lqjk[ks;jk;h [kq f.kPpa .kears] fBna >k.k eT>ks fxfjanks&oek.kaA
egk oksg dsoy fljh, egara] gob eksD[k Hkklh [kyq ,o f[kIiaAAtog---6AA
flf¼a tqnks tLl egkfglsxks] vk.kan tqRrks rg foLl oanaA
fpfRra ilhnsb lqnal.kknks] dEekfj ts;a ra nso&nsoaAAtog-- -7AA
Hkta Hkkjrsla  l;k èkEe :oa] ije èkEe iRra l;k lqD[k :oaA
f̂oln* .kk.k nal.k cya lkS[; okua] ft.ka Hkkjrsla ga e.klk .kekfeAAtog---8AA

Jh vkfnukFk Lrou
;naf?kz iads#g HkfDr Hkktka] folwfpdk|qzxzqxsfr uk'ke~A

ftuku~ ftrkjkfr x.kku xq.kkIR;S] tykfnfHkLrku&eg&epZ;kfeAA
¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUæk; ueks ue%A

¶Jh ckgqcyh Lrou¸
vEckst us=ka gfjrks: xk=ka] n;k dy=ka oj 'kfDr ik=ke~A
HkO;kCt fe=ka Hkqous ifo=ka] ukHks; ikS=ka iz.kekfe fuR;aAA
ueLrs&ueLrs lqjsUækfpZrk;] ueLrs&ueLrs equhUæ Lrqrk;A
ueLrs&ueLrs lquUnkRe tknk] ueLrs& ueLrs gfjf}xzgk;AA

¬ ßha Jh ckgqcyh ftusUæk; ueks ue%A
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Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fur fut lkSHkkX; txkrs gSaAA9AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ LokgkA
nksgk& fragq tx 'kkarh dj fo'kn] xk, ftu rhFksZ'kA

'kkaarh èkkjk  ftu pj.k] nsrs ;gk¡ fo'ks"kAA
'kkUr;s 'kkafr èkkjk

nksgk& iq"ikatfy djus fo'kn] lqjfHkr yk, iQwyA
deZ J`a[kyk tks jgh] gks tk, fuewZyAA

iq"ikatfya f{kisr~
AA v?;kZoyhAA izFke oy;%

nksgk& v"VdeZ dks uk'kdj] gqq, Kku ds ukFkA
v"V nzO; ls iwtrs] >qdk pj.k esa ekFkAA

AAvFk izFkeoy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA
AA v"V deZ fouk'kd v?;ZAA

tk s Kkukoj.k u'kk,] os dsoy Kku txk,A
Hkjrs'oj deZ fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA1AA

¬ ßha Kkukoj.kdeZjfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
gSa n'kkZoj.k fouk'kh] izHkq n'kZ vuUr izdk'khAA
Hkjrs'oj deZ fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA2AA

¬ ßha n'kZukoj.kdeZjfgr Jh Hkjrs'k ftusUæk; v?;± fu- LokgkA
tks eksg deZ fou'kk,] os lq[kkuUr dks ik,A
Hkjrs'oj deZ ds fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA3AA

¬ ßha eksguh;deZjfgr Jh Hkjrs'k ftusUæk; v?;± fu- LokgkA
tks vk;q deZ ds uk'kh] xq.k voxkgu ds oklhA
Hkjrs'oj deZ ds fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA4AA

¬ ßha vk;qdeZjfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

jax fcjaxs iq"i èkjk ij] vkHkk fut fc[kjk,¡ gSaA
enu ijkt; gks tk, izHkq] ro vpkZ dks vk, gSaAA
Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fut lkSHkkX; txkrs gSaAA4AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUæk; dkeck.kfoèoa'kuk; iq"ia fuoZ LokgkA
{kqèkk r`"kk dk jksx yxk gS] ftlls cgq nq[k ikrs gSaA
{kqèkk jksx dks iw.kZ u'kkus] p# 'kqHk ;gk¡ p<+krs gSaAA
rhFk±dj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fur fut lkSHkkX; txkrs gSaAA5AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUæk; {kqèkkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZ LokgkA
eksg frfej esa HkVd jgs gaS] f'ko iFk dks uk ik;k gSA
eksg frfej dks iw.kZ uk'kus] nhid Js"B tyk;k gSAA
Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fut lkSHkkX; txkrs gSaAA6AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUæk; eksgkUèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ LokgkA
'kqHk Hkkoksa dh èkwi lqxafUèkr] fut psru dks egdk,A
Hksn vkoj.k deks± dk vc] f'ko in ikus dks vk,AA
Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fut lkSHkkX; txkrs gSaAA7AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUæk; v"VdeZnguk; èkwia fuoZ LokgkA
rkts&rkts iQy fjrq&fjrq ds] iQy ee~ eu esa Hkk, gSaA
eks{k egk iQy ikus dks vc] iQy iwtk dks yk, gSaAA
Hkjrs'oj dh pj.k èkwy tks] vius ekFk yxkrs gSaA
f'ko iFk ds jkgh os curs] fur fut lkSHkkX; txkrs gSaAA8AA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUnzk; eks{kiQyizkIr;s iQya fuoZ LokgkA
lIr u;ksa dh riu lgh gS] pkjksa xfr HkVdk, gSaA
v?;Z p<+kdj v"Ve olqèkk] ikus izHkq in vk, gSaAA
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gksrs eqfu jl ds R;kxh] fut vkre ds vuqjkxhA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA3AA

¬ ßha jlifjR;kxri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks fofoDr 'kSÕ;klu ikosa] ridj os deZ f[kikosaA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA4AA

¬ ßha fofoDr'kSÕ;k'ku ri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
eqfu dk; Dys'k èkj Kkuh] ri èkkjsa  tx dY;k.khA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA5AA

¬ ßha dk;Dys'kèkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ri ozr la[;ku tks ikosa] os deZ t;h dgykosaAA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA6AA

¬ ßha ozrifjla[;kuri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks izk;f'pRr ri djrs] os vius ikrd gjrsA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA7AA

¬ ßha izk;f'prri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
oSÕ;ko`Rrh ri èkkjh] gksrs gS a d#.kkdkjhA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA8AA

¬ ßha oSÕ;ko`Rrhri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
tks fou; lqri dks èkkjsa] os eqDrh ekxZ lEgkjsaA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA9AA

¬ ßha fou;ri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ri Lokè;k; ds èkkjh] eqfu tx ds d#.kkdkjhA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA10AA

¬ ßha Lokè;k; èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
O;qRlxZ lqri tks ikrs] os vius deZ u'kkrsA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA11AA

¬ ßha O;qRlxZ ri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tks vUrjk; fou'kk,] os oh;kZuUr txk,A
Hkjrs'oj deZ fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA5AA

¬ ßha vUrjk;deZjfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
tks uke deZ fou'kk,] xq.k lw{eRRo os ik,A
Hkjrs'oj deZ fouk'kh] tks gq, eks{k oklhAA6AA

¬ ßha ukedeZjfgr Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
tks xks=k deZ fou'kk,] os vxq#y?kq xq.k ik,AA
Hkjrs'oj deZ ds fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA7AA

¬ ßha xks=k deZjfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
izHkq osnuh; ifjgkjh] xq.k vO;kokèk ds èkkjhA
Hkjrs'oj deZ ds fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA8AA

¬ ßha osnuh;deZjfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
izHkq v"VdeZ fou'kk,] fiQj v"V lqxq.k izxVk,A
Hkjrs'oj deZ ds fouk'kh] tks gq, eks{kiqj oklhAA9AA

¬ ßh v"VdeZjfgr  Jh Hkjrs'k ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA
AA f}fr; oy;%AA

nksgk& }kn'k ri ik, izHk w] Hkjrs'oj ftujktA
iq"ikatfy dj iwtrs] f'ko in ikus vktAA

AA vFk f}fr; oy;ksifjiq"ikatfy f{kisr~AA
}kn'k ri ds v?;Z

AA pky NUnAA
eqfu vu'ku ri dks ikosa] os vius deZ u'kkosaA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA1AA

¬ ßha  vu'kuri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ri dj Åuksnj HkkbZ] ikosa tx esa izHkqrkbZA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA2AA

¬ ßha muksnjri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
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vkÙkZè;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA3AA

¬ ßha ihM+k fparuvkrZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
vkxkeh Hkksxksa dh ok×Nk] tx esa djrk tks balkuA
ri ds iQy ls pkgs ;fn rks] tSukxe esa dgk ^funku*AA
vkÙkZè;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA4AA

¬ ßha funku cUèk vkrZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

ftuds gSa ifj.kke Øwj vfr] ^fgalk esa ekus vkuUn*A
jkSnz è;ku dk izFke Hksn ;g] dgykrk gS fgalkuUnAA
jkSnz è;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA5AA

¬ ßha fgalkuan jkSnzè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
>wB cksydj [kq'k gksrk tks] ^e`"kkuUn* og è;ku jgkA
deZ cUèk nqxZfr dk dkj.k] tSukxe esa ;gh dgkAA
jkSnz è;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA6AA

¬ ßha e`"kkuan jkSnzè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
ekfyd dh vkKk fcu oLrq] ysuk pksjh jgk lnSoA
pksjh dj vkuUn eukuk] ^pkS;kZuUn* è;ku gS ,oAA
jkSnz è;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA7AA

¬ ßha pkS;kZuan jkSnzè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

ewNkZHkko dks dgk ifjxzg] ifjxzg ik [kq'k gksa tks yksxA
^ifjxzgkuUn* è;ku dk mudks] gksrk gS HkkbZ la;ksxAA

ri è;ku djsaa vfodkjh] eqfuoj tks gSa vuxkjhA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA12AA

¬ ßha è;kuri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
eqfuoj }kn'k ri èkkjsa]os vius deZ fuokjsaA
Hkjrs'k lqri ds èkkjh] xk;s gSa eaxydkjhAA13AA

¬ ßha }kn'kri èkkjd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA
r̀rh; oy;%

nksgk& v'kqHk è;ku rt ds fo'kn] djsa 'kq¼ tks è;kuA
mu thoksa  dk 'kh?kz gh] gks tkrk dY;k.kAA

AA vFk r`rh; oy;ksifjiq"ikatfy f{kisr~AA
lksyg è;ku lEcUèkh v?;Z

('kEHkw NUn)
^vkÙkZè;ku* gksus yxrk gS] gks tk;s ;fn b"V fo;ksxA
ftlds dkj.k c<+s tho dks] tUe tjk e`R;w dk jksxAA
vkÙkZè;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj  HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA1AA

¬ ßha b"Vfo;ksxt vkrZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

gks vfu"V la;ksx tho ds] tkx̀r gksrk vkÙkZè;kuA
vfu"V la;ksx è;ku gks mldks] jgs u fut vkre dk KkuAA
vkÙkZè;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA2AA

¬ ßha vfu"Vla;ksxt vkrZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

jksxkfn ds dkj.k dksbZ] ru esa ihM+k gks; egku~A
^ihM+k fpUru* è;ku gks; rc] ,slk dgrs gSa HkxokuAA
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i`Fkd nzO; xq.k i;kZ;ksa dk] 'kCnksa dk tks djrs è;kuA
^i`FkDRo fordZ* ohpkj è;ku gS] ,slk dgrs gSa HkxokuAA
'kqDy è;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hkolkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA13AA

¬ ßha i`FdRofordZ ohpkj fop; èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk;
v?;± fuoZ- LokgkA

JqrKku ds voyEcu ls] fpUru djrs gSa tks yksxA
,d nzO; i;kZ; ;ksx dk] ^,dRo fordZ* è;ku ds ;ksxAA
'kqDy è;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hkolkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA14AA

¬ ßha ,dRo fordZ èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
fØ;k lw{e gks tkrh ru dh] izdV gks; tc dsoy KkuA
fut vkre esa gks; yhurk] ^lw{e fØ;k izfrikrh* è;kuAA
'kqDy è;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hkolkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA15AA

¬ ßha lw{efØ;kizfrikrh èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

fØ;k ;ksx ru dh #drs gh] gksrs vkre esa yoyhuA
^O;qijr fØ;k fuo`fÙk* è;kuh] jgrs fut psru esa yhuAA
'kqDy è;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hkolkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA16AA

¬ ßha O;qifjrfØ;k fuòfÙk èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;±
fuoZ- LokgkA

nksgk& v'kqHk è;ku ls caèk gks] c<+s fuR; lalkjA
'kq¼ è;ku ls eks{k gks] gS vkxe dk lkjAA

¬ ßha "kksM'k izdkj 'kqHkk'kqHk è;ku jfgr JhHkjrs'k ftusUnzk; iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

jkSnz è;ku dk uk'k fd, gSa] ftuoj Hkjrs'oj HkxokuA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] ikus dks ge in fuokZ.kAA8AA

¬ ßha ifjxzgkuan jkSnzè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

f'kjksèkk;Z ftu vkKk djrs] Hkko lfgr tx esa tks yksxA
fpUru esa tks yhu jgsa fur] ^vkKk fop;* è;ku ds ;ksxAA
èkeZè;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hko lkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA9AA

¬ ßha vkKk fop; èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

tks lalkj nsg Hkksxksa ds] fpUru esa jgrs yoyhuA
og gSa ^vik; fop;* ds èkkjh] vkRe è;ku esa jgrs yhuAA
èkeZè;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hko lkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA10AA

¬ ßha vik; fop; èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ-
LokgkA

vius Ñr dkfjr ds iQy dks] Lo;a Hkksxrs deZ la;ksxA
,slk fpUru è;ku djsa tks] ̂ foikd fop;èkkjh* og yksxAA
èkeZè;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hko lkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA11AA

¬ ßha foikd fop; èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
rhu yksd dk D;k Lo:i gS] mlesa tks Hkh gS vkdkjA
gksrk gS ^laLFkku fop;* ls] è;ku yksd dk dbZ izdkjAA
èkeZè;ku ds }kjk djrs] vius deks± dk og uk'kA
Hko lkxj ls eqDrh ikdj] djrs fl¼ f'kyk ij oklAA12AA

¬ ßha laLFkku fop; èkeZè;ku fuokjd JhHkjrs'k ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA
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bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha gkL; uks d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^jfr* mn; esa ftuds vkos] os lc jkx c<+krs gSaA
jkx vkx esa tydj izk.kh] nqxZfr iaFk ltkrs gSaAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha jfr uks d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^vjfr* Hkko eu esa vkus ls] vizhfr dk Hkko txsA
cSj Hkko ds dkj.k ekuo] dekZJo esa 'kh?kz yxsAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha vjfr uks d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

dqN Hkh b"Vkfu"V ns[kdj] eu esa ^'kksd* txkrs gSaA
fur d"kk; esa tyus okys] deZ cUèk gh ikrs gSaA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] rhFk±dj in ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha 'kksd uks d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

ns[k dksbZ Hk;dkjh oLrq] eu esa Hk; mitkrs gSaA
Hk; ds dkj.k O;kdqy gksdj] 'kkar ugha jg ikrs gSaAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA10AA

¬ ßha Hk; uks d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

Lo&ij ds xq.k nks"k ns[kdj] tks Xykuh mitkrs gSaA
jgs d"kk; ^tqxqIlk* èkkjh] nqxZfr esa gh tkrs gSaAA

prqFkZ oy;
lksjBk& Hksn dgs pkSchl] ifjxzg ds nq[kdkj ;sA

fo'kn >qdkrs 'kh'k] Hkjrs'oj ftu ds pj.kAA
AAvFk prqFkZoy;ksifjiq"ikatfya f{kisr~AA

¶pkSfcl ifjxzg jfgr ftu ds v?;Z̧
(pkSikbZ)

tks ^feF;k* Hkko txkosa] os lr~ J¼k u ikosaA
tks gaS feF;k ds R;kxh] os f'ko ikosa cM+HkkxhAA1AA

¬ ßha feF;k ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa Øksèk d"kk; ds èkkjh] os nq[k ikrs gSa HkkjhA
tks gSa ̂ d"kk;* t;dkjh] bl tx esa eaxydkjhAA2AA

¬ ßha Øksèk d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks ^eku* djsa tx izk.kh] og Lo;a mBkrs gkuhA
tks gSa ̂ d"kk;* t;dkjh]  bl tx esa eaxydkjhAA3AA

¬ ßha eku d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks djrs ^ek;kpkjh*] nq[k lgrs os uj ukjhA
tks gSa ̂ d"kk;* t;dkjh] bl tx esa eaxydkjhAA4AA

¬ ßha ek;k d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tx ds lc ^yksHkh* izk.kh] ekuks ikiksa dh [kkuhA
tks gSa ̂ d"kk;* t;dkjh] bl tx esa eaxydkjhAA5AA

¬ ßha yksHk d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
(rkaVd NUn)

^gkL;* d"kk; djsa tks izk.kh] og nq%[kksa dks ikrs gSaA
'kafdr gksrs gSa vkSjksa ls] fut lalkj c<+krs gSaAA
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pk¡nh dh eu esa tks vk'kk txkosa] ^ifjxzg fgj.;* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA17AA

¬ ßha fgj.; ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

lksus ds vkHkw"k.k vknh eaxkosa] ^ifjxzg tks Lo.kZ* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA18AA

¬ ßha Lo.kZ ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

i'kqvksa ds ikyu esa eu dks yxkosa] og ̂ èku ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA19AA

¬ ßha èku ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

ysdj ds èkkU; tks dksBs Hkjkosa] og ^èkkU; ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA20AA

¬ ßha èkkU; ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

lsok ds gsrq tks ukSdj cqykosa] og ^nkl ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA21AA

¬ ßha nkl ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

L=kh ls viuh tks lsok djkosa] os ^nklh ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA22AA

¬ ßha nklh ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

diM+s tks u;s&u;s db ysdj ds vkosa] os ̂dqI; ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA23AA

¬ ßha dqI; ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

HkkM+s ;k crZu ls dksBs Hkjkosa] og ^Hkk.M ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA24AA

¬ ßha Hkk.M ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA11AA

¬ ßha tqxqIlk uks d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

iq#"k tU; tks Hkko izkIr dj] jeus dks [kkstsa ukjhA
^iq#"k osn* ds èkkjh gSa og] O;kdqy jgrs gSa HkkjhAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaA12AA

¬ ßha iq#"k osn d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
L=kh tU; Hkko ikdj ds] iq#"kksa esa tks je.k djsaA
^L=kh osn* izkIr djds og] nqxZfr esa gh xeu djsaAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh]vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA13AA

¬ ßha L=kh osn d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

eu esa uj ukjh dh vk'kk] j[krs gSa og ^"k.M* dgsA
djrs gSa mRikr fo"k; xr] Hkkjh tks mí.M jgsAA
bl d"kk; ds uk'kh izk.kh] vgZr~ inoh ikrs gSaA
muds pj.kksa tx ds lkjs] izk.kh 'kh'k >qdkrs gSaAA14AA

¬ ßha uiqald osn d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
(NUn Hkqtaxiz;kr)

[ksrh ds eu esa tks Hkko txk,] ^{ks=k ifjxzg* ds èkkjh dgk,A
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA15AA

¬ ßha {ks=k ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

dksBh egy caxyk tks cukosa] ^okLrq ifjxzg* ds èkkjh dgkosaA
cfgjax rtdj ifjxzg ;s HkkbZ] ftuoj us eqfDr Jh Js"B ikbZAA16AA

¬ ßha okLrq ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
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(pky NUn)
^fgalk vfojr* ds èkkjh] gksrs gSa tho nq[kkjhA
tks mÙke ozr 'kqHk ikosa] os f'koiqj èkke cukosaAA6AA

¬ ßha fgalkfojfr jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^>wBh* gS ftudh ok.kh] mudh nq[ke; ftUnxkuhA
rtds vfojr ozr ikosa] os f'koiqj èkke cukosaAA7AA

¬ ßha vlR;kfojfr jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa ^pkS;kZfojfr* ds èkkjh] og nq[k ikrs gSa HkkjhA
rtds vfojr ozr ikosa] os f'koiqj èkke cukosaAA8AA

¬ ßha pkS;kZfojfr jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks 'khy ozrksa dks [kksrs] os ̂ vczã* ds èkkjh gksrsA
rtds vfojr ozr ikosa] os f'koiqj èkke cukosaAA9AA

¬ ßha czãp;kZfojfr jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

gSa tho ^ifjxzg* èkkjh] nq[k ikrs gSa uj ukjhA
rtds vfojr ozr ikosa] os f'koiqj èkke cukosaAA10AA

¬ ßha ifjxzgkfojfr jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

('kEHkw NUn)

^d"kk, vuUrkuqcaèkh* ls] feF;k vfojfr ikrs gSaA
dky vuUr Hkze.k djrs uj] nq%[k vusd mBkrs gSaAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA11AA

¬ ßha vuUrkuqcUèkh d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^d"kk; vizR;k[;ku* mn; ls] v.kqozr Hkh u ikrs gSaA
vfojfr jgdj ds deks± dk] vklzo djrs tkrs gSaAA

nksgk& ifjxzg pkSfcl dk izHkw] djds iw.kZ fouk'kA
f'koiFk ds jkgh cus] dhUgs f'koiqj oklAA

¬ ßha prq²o'kfr ifjxzg jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA
iape oy;

nksgk& vfojr ;ksx izekn v#] feF;k rFkk d"kk;A
vkJo ds gSa }kj ;g] cfRrl dgs ftuk;AA

(vFk iape oy;ksifj iq"ik×tfy f{kisr)
AA 32 vkJo jfgr ftuAA

(pkSikbZ)
rÙoksa esa J¼k uk ikos] og gh ^feF;kKku* dgkosA
izHkq lE;d~ J¼ku txk,] deZ uk'k dj f'ko in ik,AA1AA

¬ ßha vKku feF;kRo jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
gks ^foijhr* ekxZ J¼kuh] feF;kn`"Vh og vKkuhA
izHkq lE;d~ J¼ku txk,] deZ uk'k dj f'ko in ik,AA2AA

¬ ßha foijhr feF;kRo jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
gks ^,dkUr ekxZ* J¼kuh] fiQjs HkVdrk tx vKkuhA
izHkq lE;d~ J¼ku txk,] deZ uk'k dj f'ko in ik,AA3AA

¬ ßha ,dkUr feF;kRo jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
gks ^feF;kRo fou;* dk èkkjh] og vKkuh gS lalkjhA
izHkq lE;d~ J¼ku txk,] deZ uk'k dj f'ko in ik,AA4AA

¬ ßha fou; feF;kRo jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^la'k; feF;koknh* izk.kh] 'kadk djs fuiV vKkuhA
izHkq lE;d~ J¼ku txk,] deZ uk'k dj f'ko in ik,AA5AA

¬ ßha la'k; feF;kRo jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA



20 21

lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA17AA

¬ ßha Hkkstu fodFkk izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^jktuhfr jktk dh ppkZ*] djus esa tks lq[k ikosaA
jkt dFkk dks ikus okys] izk.kh og lc dgykosAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA18AA

¬ ßha jkt fodFkk jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

ik¡p bfUnz;ksa ds fo"k;

vkB ^fo"k; Li'kZu* ds gSa HkkbZ js]
tks izekn ds dkj.k ekus HkkbZ jsA
rt izekn ftuoj us eqDrh ikbZ js]
rhu yksd esa ikbZ gS izHkqrkbZ jsAA19AA

¬ ßha Li'kZu bfUnz; izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

ik¡p ^fo"k;* jluk ds tkuks HkkbZ js]
tks izekn ds dkj.k ekuks HkkbZ jsA
rt izekn ftuoj us eqDrh ikbZ js]
rhu yksd esa ikbZ gS izHkqrkbZ jsAA20AA

¬ ßha jluk bfUnz; izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^?kzk.ksfUnz; ds fo"k;* dgs nks HkkbZ js]
tks izekn ds gsrw gSa nq[knk;h jsA
rt izekn ftuoj us eqDrh ikbZ js]
rhu yksd esa ikbZ gS izHkqrkbZ jsAA21AA

¬ ßha ?kzk.ksfUnz; izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^iap fo"k; p{kw* ds ikrs HkkbZ js]
tks izekn djokrs tx dks HkkbZ jsA

lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA12AA

¬ ßha vizR;k[;ku d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^izR;k[;ku d"kk;ksn;* ls] egkozrhs u cu ikrsA
egkozrksa ds Hkko ân; esa] mu thoksa ds uk vkrsAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA13AA

¬ ßha izR;k[;ku d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^mn; laTToyu* gks d"kk; dk] ;Fkk[;kr u gks pkfj=kA
deks± ls eqDrh u feyrh] Hkze.k djsa izk.kh tx fe=kAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA4AA

¬ ßha laToyu d"kk; jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^L=kh dh ppkZ* djus esa] jgrs gSa tks gjne yhuA
og izekn fodFkk ds èkkjh] Hkze.k djs tx esa gks nhuAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA15AA

¬ ßha L=kh fodFkk izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^pksjh dh ppkZ* djds tks] viuk eu cgykrs gSaA
èku dh ykyp djus okys] dekZJo cgq ikrs gSaAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA16AA

¬ ßha pksj fodFkk izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^Hkkstu dh ppkZ* djus esa] yhu jgs tks tx ds thoA
HkksT; dFkk ds jgs izeknh] deZ cUèk og djsa vrhoAA
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tks djrs ^ek;kpkjh*] og nq[k lgrs gSa HkkjhA
tks ;g d"kk; Hkh uk'ksa] og dsoy Kku izdk'ksaAA28AA

¬ ßha ek;k d"kk; fouk'kd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks tksM+&tksM+ ej tkrs] og ^yksHkh* tho dgkrsA
tks yksHk d"kk; u'kkrs] og f'ko inoh dks ikrsAA29AA

¬ ßha yksHk d"kk; fouk'kd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

AA pky&NUnAA

gSa ^euks;ksx* ds èkkjh] vkJo djrs gSa HkkjhA
eu dh ps"Vk ds R;kxh] izk.kh gksrs cM+HkkxhAA
tks eu dks jksdsa HkkbZ] muds iQSys izHkqrkbZA
og vius deZ u'kkosa] fiQj f'ko inoh dks ikosaAA30AA

¬ ßha euks;ksx jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks ^opu ;ksx* dks ikosa] thou esa d"V mBkosaA
dekZJo djrs Hkkjh] gksrs og tho nq[kkjhAA
tks opu dks jksdsa HkkbZ] mudh iQSys izHkqrkbZA
og vius deZ u'kkosa] fiQj f'ko inoh dks ikosaAA31AA

¬ ßha opu;ksx jfgr Jh Hkjrss'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

^dk;k papy* gks tkos rks] vkJo [kwc djkosA
tks ukuk :i cukos] bl tx esa ukp upkosAA
tks dk; dks jksdsa HkkbZ] mudh iQSys izHkqrkbZA
og vius deZ u'kkosa] fiQj f'ko inoh dks ikosaAA32AA

¬ ßha dk; ;ksx jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

nksgk& vkJo ds cfÙkl dgs] ;g nq[kdkjh }kjA
jksèk djsa tks tho ;g] gksosa Hko ls ikjAA

¬ ßha }kf=ka'kr vkJo jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; iw.kkZ?;± fu- LokgkA

rt izekn ftuoj us eqDrh ikbZ js]
rhu yksd esa ikbZ gS izHkqrkbZ jsAA22AA

¬ ßha p{kq bfUnz; izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
^d.ksZfUnz;* ds lIr fo"k; nq[knk;h js]
tx esa Hkze.k djkus okys HkkbZ  jsA
rt izekn ftuoj us eqDrh ikbZ js]
rhu yksd esa ikbZ gS izHkqrkbZ jsAA23AA

¬ ßha d.ksZfUnz; izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
tks izekn djds funzk esa] viuk le; xokrs gSaA
og funzk izekn ds èkkjh] nqxZfr iUFk cukrs gSaAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA24AA

¬ ßha funzk izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
iq=k fe=k L=kh vkfnd esa] tks Lusg c<+krs gSaA
og ^izekn iz.k;* ds èkkjh] nq%[k vusd mBkrs gSaAA
lE;d n'kZu Kku pj.k ik] vius deZ fouk'k djsaA
fut vkre dk è;ku djsa og] dsoy Kku izdk'k djsaAA25AA

¬ ßha iz.k; izekn jfgr Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
(pkSikbZ)

gSa ^Øksèk d"kk;* ds èkkjh] fut xq.k ?kkrh nq[kdkjhA
tks Øksèk d"kk; fouk'ksa] og dsoy Kku izdk'ksaAA26AA

¬ ßha Øksèk d"kk; fouk'kd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA

tks ^eku* djsa tx izk.kh] og jgs nq[kksa dh [kkuhA
tks eku d"kk, fouk'ksa] og dsoy Kku izdk'ksaAA27AA

¬ ßha eku d"kk; fouk'kd Jh Hkjrs'k ftusUnzk; v?;± fu- LokgkA
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leqPp; t;ekyk
nksgk& izFke pØorhZ gq,]i`Fohifr txikyA

rhFk±dj lqr Hkjr dh] xkrs gSa t;ekyAA
AAfojkxksn;&NUnAA

vkfnukFk vtukHk o"kZ ds] r`rh; dky esa tUe fy,A
Lo;acq¼ gks "kV~ deks± dk] bl tx dks mins'k fn,AA
izFke iq=k Hkjrs'k vkids] ;'kLorh ek¡ ds uUnuA
uxj v;ksè;k tUe fy, tks] fd;k txr us vfHkuUnuAA1AA
Lo.kZ leku nsg dk jax 'kqHk] èkuq"k ikap lkS ÅapkbZA
yk[k pqjklh iwoZ  dh vk;w] pØofrZ inoh ikbZAA
lgl lÙkRrj dqWaoj dky Fkk] e.Myhd Fkk ,d gtkjA
lkB gtkj o"kZ fnfXot;h] ;k=kk dhUgsa vijEikjAA2AA
uo fufèk pkSng jRu Hkh ik,] gq, vki Ng [k.M ds ukFkA
cfRrl lglz Hkwi ds  Lokeh] jkuh lglz fN;kuos  lkFkAA
tks vuUr cy ik, vuqie] vkSj ik, tks mRre HkksxA
otz o`"kHk ukjkp laguu] ik, Js"B 'kjhj fujksxAA3AA
y[k pkSjklh xt ds Lokeh] dksfV vBkjg v'o izèkkuA
tks lIrkax lSU; cy ik,] pØ jRu èkkjh xq.kokuAA
bR;kfnd lc Hkksx uk Hkk,] jgs uhj esa dey lekuA
x`g esa  jgdj jgs fojkxh] ik, {kk;d tks J¼kuAA4AA
la;e ik, vUreq ZgqrZ es a] izxVk, izHkq dsoyKkuA
,d yk[k iwjo rd ftuus] fd;k txr tu dk dY;k.kAA
v"Vkin ls eqDrh ik,] fl¼ f'kyk ij fd, iz;k.kA
 ̂ fo'kn* Hkko ls Hkjr dsoyh] dk ge djrs gSa xq.kxkuAA5AA

nksgk& rhFk±dj ds iq=k gSa] dke nso ds HkzkrA
pØofrZ Hkjrs'k th] gq, txr fo[;krAA

¬ ßha Jh Hkjrs'k ftusUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;Za fuoZLokgkA
nksgk& vpkZ djrs vkidh] fo'kn Hkko ds lkFkA

eks{k ekxZ ij ge c<+s] nks gedks Hkh lkFkAA
AAbR;k'khokZn%AA

vUreqZgwrZ esa nh{kk ysrs gh dsoyKku izkIr djus
okys 1008 Jh Hkjrs'oj Lokeh dk pkyhlk

nksgk& uonsoksa dks ueu gS] uodksVh ds lkFkA
pØofrZ Hkjrs'k th] cus Jh ds ukFkAA
pkyhlk ftudk fo'kn] xkrs gSa 'kqHkdkjA
f'koin ds jkgh cusa] ik,¡ eks{k dk }kjAA

(pkSikbZ)
iq#"kkdkj yksd ;s tkuks] eè; esa eè; yksd ifgpkuksAA1AA
tEcw }hi jgk eugkjh] ftlds eè; Js"B 'kqHkdkjhAA2AA
eè; lqes# ftlds xk;k] y[k ;kstu Å¡pk crk;kAA3AA
Hkjr {ks=k nf{k.k esa tkuks] èkuq"kkdkj Js"B ifgpkuksAA4AA
volfiZ.kh ;s dky crk;k] vUr rhljs dky dk vk;kAA5AA
gS lkdsr uxj txukeh] tUe fy, vknh'oj LokehAA6AA
èkeZ izorZd tks dgyk,] f'k{kd "kV~ deks± ds xk,AA7AA
uUnk ftudh Fkh iVjkuh] èkeZ ijk;.k ln~ J¼kuhAA8AA
ftuds iq=k Hkjr dgyk,] vU; HkkbZ lkS ftuds xk,AA9AA
pØjRu dks ftuus ik;k] Ng [k.Mksa is jkT; pyk;kAA10AA
lkB gTtkj o"kZ rd HkkbZ] fnfXot;h ;k=kk djokbZAA11AA
vk;Z [k.M ftlesa 'kqHk tkuks] i×p EysPN [k.M Hkh ekuksAA12AA
Hkjr {ks=k ftlesa 'kqHk xk;k] Hkkjr ns'k uke 'kqHk ik;kAA13AA
Hkjrs'oj ds uke ls HkkbZ] ns'k dk uke iM+k lq[knk;hAA14AA
o`"kHkkapy ij uke fy[kkuk] Hkjrs'oj us eu esa BkukAA15AA
fdUrq ogk¡ txg uk ik,] rc eu esa oSjkX; txk,AA16AA
x̀g esa jgdj gq, tks R;kxh] ikds lc dqN gq, uk jkxhAA17AA
=k; lUns'k lkFk esa vk,] dsoyKku firk th ik,AA18AA
vk;qèk 'kkyk esa 'kqHk tkuks] pØjRu izxVk gS ekuksAA19AA
izFke iq=k Hkjrs'oj Lokeh] ik, gSa bl tx esa ukehAA20AA
igys fdl dh [kq'kh euk,sa] vleatl Fkk dgk¡ is tk,¡AA21AA
igys leo'kj.k esa vk,] dsoyKku dh [kq'kh euk,AA22AA
èkesZ'oj us èkeZ fuHkk;k] èkeZJs"B gS ,slk xk;kAA23AA
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½"kHkkpy ij vfr'k;dkjh] jRu Lo.kZe; eaxydkjhAA24AA
eafnj Js"B cgÙkj xk,] Hkjrs'oj th tks cuok,AA25AA
jRue;h ftuesa izfrek,¡] tu&tu ds eu dks tks Hkk,¡AA26AA
Hkko lfgr ftuesa ièkjk,] Hkkjh mRlo ogk¡ euk,AA27AA
ftufcEcksa dk Ugou djk;k] ftu iwtk dj iq.; dek;kAA28AA
vfr'k; dbZ foèkku jpk,] ogk¡ fdfefPNr nku fnyk,AA29AA
egyksa esa dbZ yksx cqyk,] ;Kksiohr mUgsa fnyok,AA30AA
czkã.k o.kZ pykus okys] Hkjrs'oj th gq, fujkysAA31AA
yk[k pkSjklh iwjc HkkbZ] Hkjrs'oj us vk;w ikbZAA32AA
yk[k lrÙkj iwjc tkuks] dqekj dky ftudk ifgpkuksAA33AA
Å¡ps èkuq"k ik¡p lkS xk;s] Ng y[k iwjc jkT; pyk,AA34AA
eu esa fiQj oSjkX; txk,] ds'k yqapdj nh{kk ik,AA35AA
vUreqZgwrZ dk è;ku yxk,] vfr'k; dsoyKku txk,AA36AA
,d yk[k o"kks± rd Lokeh] jgs dsoyh vUr;kZehAA37AA
tx dks ln lans'k lquk,] thoksa dks lUekxZ fn[kk,AA38AA
vius lkjs deZ u'kk,] v"Vkin ls eqDrh ik,AA39AA
ge Hkh ;g lkSHkkX; txk,¡] ̂ fo'kn* eks{k inoha dks ik,¡AA40AA

nksgk& i<+s Hkko ds lkFk] pkyhlk pkyhl fnuA
cus Jh dk ukFk] f'koin dk gkuh cusAA
jksx&'kksd gks nwj] lq[k&'kkarh vkuUn gksA
ln~xq.k ls Hkjiwj] gksdj ds f'koin ygsAA

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu xPNs uUnh
la?kL; ijEijk;ka Jh vkfnlkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";% Jh egkohjdhfrZ
vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;Z tkrkLrr f'k";k% Jh
Hkjrlkxjkpk;Z Jh fojkxlkxjkpk;Z% tkrkLrr~ f'k";k% vkpk;Z
fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z[k.Ms Hkkjrns'ks mÙkjizns'ks
izkUrkUrxZ Jh fnxEcj tSu cM+k efUnj gfLrukiqj rhFkZ {ks=k oh-fu- 2545
eklksÙke ekls 'kqHks ekls oS'kk[k ekls 'kqDy i{ks r̀rh;k eaxyokljs Jh
Hkjrs'oj Lokeh e.My fo/ku jpuk lekIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A

Jh Hkjrs'oj Lokeh dh vkjrh
rtZ& bg fofèk eaxy vkjrh dhts---

Hkjrs'oj dh vkjfr dhts] viuk tUe liQy dj yhtsAAVsdAA
vkfnukFk ds iq=k dgk,] ekrk uUnk ds lqr xk,A
Hkjrs'oj dh vkjfr dhts] viuk tUe liQy dj yhtsAA1AA
uxj v;ksè;k tUe fy;k gS] oa'k b{okdw èkU; fd;k gSAA2AA
pØ jRu rqeus izxVk;k] izFke pØorhZ in ik;kAA3AA
Ng [k.Mksa dk oSHko ik,] fdUrq tx ds Hkksx uk Hkk,AA4AA
ty esa dey jgs T;ksa HkkbZ] tou esa ;g o`Ùkh ikbZAA5AA
jkt R;kx dj la;e ik,] vUreZqgwrZ esa Kku txk,AA6AA
v"Vkin ls deZ u'kk,] ije eks{k inoh tks ik,AA7AA
^fo'kn* Hkkouk ge ;s Hkk,¡] deZ uk'kdj Kku txk,¡AA8AA
v"V ewy xq.k ge izxVk,¡] v"Vkin ls eqDrh ik,¡AA9AA
Hkjrs'oj dh vkjfr dhts] viuk tUe liQy dj yhtsAAVsdAA
Jh vkfnukFk Hkjr ckgqcyh th dh vkjrh

rtZ&HkfDr csdjkj gS----
ckgqcyh njckj gS] vfr'k; cM+k fo'kky gS aA
HkDr ;gk¡ ij HkDrh djds] gksrs ekykeky gSaAAVsdAA

r h F k ±dj d s  i q = k  dgk, ] dken so in i k; k th&2 A
pØorhZ ls Hkwi Hkjr dks] j.k esa 'kh?kz gjk;k th&2AA ckgqcyh--AA1AA
tkxk tc oSjkX; ân; es a] ou dks vki flèkk, th&2A
,d o"kZ rd [kM+s jgs izHkq] vfr'k; è;ku yxk;k th&2AA ckgqcyh---AA2AA
i zHk q ds ru ij tho tUr qvk s a ] u s LFkku cuk;k th&2
gkFk iSj esa csys fyiV] fut esa fut dks ik;k th&2AA ckgqcyh---AA3AA
rhFk ±dj ls igys gh izHk q] v"V deZ dk uk'k fd,&2A
Hko lkxj ls ikj gq, rqe] f'koiqj uxjh okl fd,&2AA ckgqcyh---AA4AA
vkjfr djds izHkq pj.kks a es a] ^fo'kn* Hkkouk Hkkrs th&2A
Kku è;ku gks y{; gekjk] lknj 'kh'k >qdkrs th&2AA ckgqcyh---AA5AA
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fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v{k; v{kr yk;s gSaA
v{k; in gks izkIr geas] ge xq# pj.kksa eas vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~
fuoZikehfr LokgkA

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; dkeck.k iq"ia fuoZ- Lok-A
dky vukfn ls gs xq#oj! {kqèkk ls cgqr lrk;s gSaA
[kk;s cgq fe"Bku tjk Hkh] r`Ir ugha gks ik;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] uSos| lqlqUnj yk;s gSaA
{kqèkk 'kkar dj nks xq# Hko dh! {kqèkk esVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

eksg frfej esa iQaldj geus] fut Lo:i u ifgpkukA
fo"k; d"kk;ksa eas jr jgdj] var jgk cl iNrkukAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] nhi tykdj yk;s gSaA
eksg vaèk dk uk'k djks] ee~ nhi tykus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eksgkUèkdkj foèoa'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

v'kqHk deZ us ?ksjk gedks] vc rd ,slk ekuk FkkA
iki deZ rt iq.; deZ dks] pkg jgk viukuk FkkAA

i- iw- 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxjth egkjkt dh iwtu
(LFkkiuk)

iq.; mn; ls gs! xq#oj] n'kZu rsjs fey ikrs gSaA
Jh xq#oj ds n'kZu djds] ân; dey f[ky tkrs gSaAA
xq# vkjkè; ge vkjkèkd] djrs gSa mj ls vfHkoknuA
ee~ ân; dey ls vk fr"Bks] xq# djrs gSa ge vkàkuu~AA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnz! v=k vorj vorj laokS"kV~
bfr vkàkuue~ v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~ lfUufgrks
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lkalkfjd Hkksxksa esa iQ¡ldj] ;s thou o`Fkk xaok;k gSA
jkx}s"k dh oSrj.kh ls] vc rd ikj u ik;k gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] fueZy ty ge yk, gSaA
Hko rkiksa dk uk'k djks] Hko caèk dkVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk :i vfXu ls vc rd] d"V cgqr gh ik;s gSaA
d"Vksa ls NqVdkjk ikus] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] panu f?kldj yk;s gSaA
lalkj rki dk uk'k djks] Hko caèk u'kkus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; lalkj rki foèoa'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA

pkjksa xfr;ksa esa vukfn ls] ckj&ckj HkVdk;s gSaA
v{k; fufèk dks Hkwy jgs Fks] mldks ikus vk;s gSaAA



30 31

vkB iQjojh lu~ fN;kuos dks] xq#oj ls la;e ik;kA
eks{k Kku vUrj esa tkxk] eu e;wj vfr g"kkZ;kAA
in vkpk;Z izfr"Bk dk 'kqHk] nks gtkj lu~ ik¡p jgkA
rsjg iQjojh calr iapeh] cus xq# vkpk;Z vgkAA
rqe gks dqan&daqn ds dqUnu] lkjk tx dqUnu djrsA
fudy iMs+ cl blfy,] Hkfo thoksa dh tM+rk gjrsAA
ean eèkqj eqLdku rqEgkjs] psgjs ij fc[kjh jgrhA
ro ok.kh vuqie U;kjh gS] d#.kk dh 'kqHk èkkjk cgrh gSAA
rqeesa dksbZ eksgd ea=k Hkjk] ;k dksbZ tknw Vksuk gSA
gS os'k fnxEcj eueksgd v#] vfr'k; :i lykSuk gSAA
gaS 'kCn ugha xq.k xkus dks] xkuk Hkh esjk vUtkukA
ge iwtu Lrqfr D;k tkus] cl xq# HkDrh esa je tkukAA
xq# rqEgsa NksM+ u tk,¡ dgha] eu esa ;s fiQj&fiQjdj vkrkA
ge jgsa pj.k dh 'kj.k ;gha] fey tk;s bl tx dh lkrkAA
lq[k lkrk dks ikdj lerk ls] lkjh eerk dk R;kx djsaaA
Jh nso&'kkL=k&xq# ds pj.kksa esa] eu&op&ru vuqjkx djsaAA
xq# xq.k xk,¡ xq.k dks ikus] vkS loZnks"k dk uk'k djsaA
ge fo'kn Kku dks izkIr djsa] vkS fl¼ f'kyk ij okl djsaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

nksgk& xq# dh efgek vxe gS] dkSu djs xq.kxkuA
ean cqf¼ ds cky ge] dSls djsa c[kkuAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr)

fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] èkwi tykus vk;s gSaA
vkBksa deZ u'kkus gsrw] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA
fiLrk v# cknke lqikM+h] bR;kfn iQy yk;s gSaA
iwtu dk iQy izkIr gesa gks] rqelk cuus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] Hkk¡fr&Hkk¡fr iQy yk;s gSaA
eqfDr oèkq dh bPNk djds] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya
fuoZikehfr LokgkA

izklqd v"V nzzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa] eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgk& fo'kn flaèkq xq#oj esjs] oanu d:¡ f=kdkyA

eu&ou&ru ls xq# dh] djrs gSa t;ekykAA
xq#oj ds xq.k xkus dks] vfiZr gS thou ds {k.k&{k.kA
J¼k lqeu lefiZr gSa] g"kkZ;sa èkjrh ds d.k&d.kAA
Nrjiqj ds dqih uxj es a] xw ¡t mBh 'kgukbZ FkhA
Jh ukFkwjke ds ?kj esa vuqie] ctus yxh cèkkbZ FkhAA
cpiu esa papy ckyd ds] 'kqHkkn'kZ ;w¡ meM+ iM+sAA
czãp;Z ozr ikus gsrq] vius ?kj ls fudy iM+sAA
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vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh

(rtZ%µekbZ jh ekbZ eqaMjs ij rsjs cksy jgk dkxk---)

t;&t; xq#oj HkDr iqdkjsa] vkjfr eaxy xkosaA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
xzke dqih esa tUe fy;k gS] èkU; gS bUnj ekrkA
ukFkwjke th firk vkids] NksM+k tx ls ukrkAA
lR; vfgalk egkozrh dh---2] efgek dgh u tk;sA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
lwjt lk gS rst vkidk] uke jes'k crk;kA
chrk cpiu vk;h tokuh] tx ls eu vdqyk;kAA
tx dh ek;k dks y[kdj ds----2] eu oSjkX; lekosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~---4 eqfuoj ds----
tSu eqfu dh nh{kk ysdj] djrs fut m¼kjkA
fo'kn flaèkq gS uke vkidk] fo'kn eks{k dk }kjkAA
xq# dh HkfDr djus okyk---2] mHk; yksd lq[k ikosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
èkU; gS thou] èkU; gS ru&eu] xq#oj ;gk¡ ièkkjsA
lxs Lotu lc NksM+ fn;s gSa] vkre jgs fugkjsAA
vk'khokZn gesa nks Lokeh----2] vuqxkeh cu tk;saA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa eas ueu~---4 eqfuoj ds---t;---t;AA
jpf;rk % Jherh bUnqerh xqIrk] ';ksiqj


